
¿Cómo iniciar mi camino 
hacia el amor propio?

WWW.TANOSHIMI.COM.MX

TALLER



DÍA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

M A R T E S
DÍA
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

NOTAS

MI DIARIO DE EMOCIONES
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NOTAS



MI LISTA DE LOGROS DEL DÍA
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MAPA DE EMOCIONES

WWW.TANOSHIMI.COM.MX


